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NAVEGANDO JUNTOS

PROGRAMA GRUPAL DE HABILIDADES SOCIALES PARA NINXS

..ATU HIJX LE PASA QUE...

Quiere poner sus propia
cuando otrx nifix propo

2 enoja, tira cosas, a veces puede

Sino le resulta lo que quiere se fi ra, S
» Cuesta volver a jugar con otrxs.

golpear o se aisla del grupo )
En ocasiones ves a tu hijx con
atreve a decirles que quiere.
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IPARA OUIEN ES STE PROGRAMA?
Este programa se encuentra dirigido
a nif@s que manifiestan algunas de .
estas dificultades: ‘
e Quiere poner sus propias reglas

e Quiere jugar solo a lo que le gusta

e | e cuesta compartiry llegar a
acuerdos

e e cuesta 0 no sabe decir que no
a sus amigxs

e Usa los golpes como estrategias
para resolver conflictos

e Se frustray no logra disfrutar con
otrxs



Alo largo de nuestro trabajo profesional hemos visto como los nifios y
nifas, conociendo y practicando estrategias para fortalecer sus
habilidades sociales logran desenvolverse mejor, pasarlo bien y sentirse

parte de un grupo.

Siempre incorporamos a las familias, porque sabemos que somos los
adultos quienes debemos recordarles a los nifixs qué hacer frente a un
conflicto o una situacion nueva, asi podran replicar las estrategias

aprendidas en cualguier momento de su vida. D

Los beneficios de participar en este programa son:

e Mejorar la comunicacion, el dialogo y la interaccion con pares.

Compartir distintas formas de expresar emociones.

Establecer limites propios y aceptar limites de otrxs.

Mayor autonomia.

Menor estrés al momento de enfrentar una interaccidn social.

JQUIENES  FACILITAN EL PROGRAMA?

M. Ignacia Bilbao
Psicopedagoga,
Magister en psicologia

Escolar
Anita Arévalo N.

Psicologa
Magister en primera infancia.

Marcela Gutierrez,
Educadoray magister en
arteterapia
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Carolina Azécar Franetovic
Psicéloga clinica e instructora del
método Alba Emoting. Formada en
facilitacion del aprendizaje
experiencial.

Catalina Sald
~ Psicéloga
Magister en Psicologia A
y Diplomado en Psicoterapic
Infanto-Juvenil

Andrea Moggia Lucchini
Psicologa Clinica y educacional. Magister en
psicologia de la adolescencia

JQUE REALITAMOS EN ESTE PROGRAMAT

El programa utiliza la metodologia de juego espontaneo y situaciones guiadas a través
las cuales se trabajaran los siguientes contenidos:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Reconocer y expresar emociones basicas y sus diversas intensidades
Comprender la expresion emocional de los demas
Potenciacion de la imagen personal positiva

Conocimiento del entorno

Reconocer en diferentes situaciones comportamientos adecuados o inadecuados
Conocer normas de convivencia

Comunicacidon y Asertividad

e Fomento de la escucha activa y empatia.
» Estrategias de resolucion de conflictos.
e Trabajo en equipo: fomento del didlogo y llegar a acuerdos



HORARIO

NAVEGANDO JUNTOS
NAVEGANDO JUNTOS ADOLECENTES

MARTES

MIERCOLES




DETALLES

;Cudntas sesiones 1 sesion de evaluacion ¢bonde es? o
8 sesiones presencialesy
son? 2 reuniones de _ . o
Gt ll retroalimentacion con padres EI|od08r;)1YaPr;2\z/éZ§i;)ﬂC|na
-% y/0 madres via zoom. ’

VALORES

El programa tiene el siguiente valor: CU’DOS
L,
/7;4
19

* 400.000, por las 11 sesiones con todos los materiales incluidos.
(Sesidn de evaluacion incluida)

Os

Las sesiones son reembolsables con isapre y/o seguro complementario

La evaluacion determina el ingreso al programa, por lo que es obligacion realizarla.Tiene 2 etapas de ejecucion
la primera es conocer al participante y luego a la familia, donde entregamos una retroalimentacion sobre
nuestras apreciaciones y el alcance del programa.

$50.000 via transferencia bancaria. El saldo pregunta por formas de pago.
Escribenos a hola@puertoeducar para compartirte nuestros datos y el enlace.

PREGUNTAS FRECUENTES

¢Las sesiones son reembolsables?

Si, las sesiones son reembolsables por isapre y/o seguro complementario

:Cuales son las fechas de las sesiones? 0 0
Seran detalladas al momento de la inscripcion. S TIENES MAS CONSULTAS

¢Qué pasa si no puedo asistir a una sesion? HOLAE@SFSEE%EI)SU?AR.(L
Puedes revisar nuestra politica agui. 0 0

¢Qué pasa si decido no participar en el programa
a partir de la evaluaciéon??

El proceso termina, una vez terminada la evaluacion

*TODOS NUESTROS PROGRAMAS REQUIEREN UN MINIMO DE 4 PARTICIPANTES POR GRUPO PARA QUE PUEDAN SER
REALIZADOS


https://puertoeducar.cl/politicas-de-pago-ausencias

PUERTO EDUCAR

TRANSFORMANDO VIDAS, CONSTRUYENDO FUTURO




